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Treffpunkt “ Digital im Alter“
Unsere Welt wird immer digitaler: Termine und Tickets nur online, Busfahren mit APP, usw.   

Auch ohne oder mit nur geringen Kenntnissen soll der sichere Umgang mit digitalen 

Medien gelingen.  

Ehrenamtliche Digital-Lotsen beantworten Fragen zu Smartphones, Laptops, Tablets, 

Internet und sozialen Medien wie Facebook, WhatsApp und diversen Anwendungen wie 

Online-Tickets, -Banking, -Terminbuchung, elektronische Patientenakte (ePA) etc.

Mit Geduld und Verständnis unterstützen und begleiten wir Sie in die digitale Welt. 

Wir freuen uns auf Sie!
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 				              Ihre Digital-Lotsen

Ihr Ansprechpartner: Rainer Lindhauer · Mobil 0176 62471653



Da geht noch was!
Unsere Treffpunkte und Termine

VBW Klarenthal
Bewegungscafé / Hermann-Brill-Straße 4
Donnerstags 11.30–13.00 Uhr 

Stadtteilcafé / Graf-von-Galen-Straße 34
Donnerstags 13.30–15.00 Uhr

Naturfreundehaus Heidehäuschen
Freudenbergstraße 241, 65201 Wiesbaden 
Jeden 1. Montag 13.00–16.30 Uhr

LAB – Leben aktiv bereichern e.V.
Karlstraße 27, 65185 Wiesbaden
Jeden Montag, Dienstag und Freitag  
nach Vereinbarung

EVIM Quartiersbüro
Eintrachtstraße 28, 65193 Wiesbaden
Termine nach Vereinbarung

Amt für Soziale Arbeit (LHW) 
Treffpunkt Aktiv Mainz-Kastel
Zehnthofstraße 41, 55252 Mainz-Kastel
Jeden 4. Montag 14.00 Uhr  
nach Vereinbarung

Amt für Soziale Arbeit (LHW) 
Treffpunkt Aktiv Wiesbaden-Westend 
Blücherstraße 12, 65195 Wiesbaden 
Donnerstags 1x im Monat 10.00 Uhr  
nach Vereinbarung
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Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V.
Rathausstraße 10, 65203 Wiesbaden-Biebrich
Jeden 2. Freitag 10.00–12.00 Uhr 

Pluspunkt Erbenheim
Lilienthalstraße 15, 65205 Wiesbaden
Jeden 3. Dienstag 10.00–12.00 Uhr  
nach Vereinbarung

VHS-AKK „EDV Café“ 
Steinern Straße 65 D, 55252 Mainz-Kastel
Jeden 1. Samstag 10.00–13.00 Uhr  
nach telefonischer Anmeldung
	
EDV-Café VHS Schierstein
Ev. Auferstehungsgemeinde  
Schierstein-Nord  
Heinrich-Zille-Straße 48, 65201 Wiesbaden 
Jeden 1. Mittwoch 14.30–17.00 Uhr

Amt für Soziale Arbeit (LHW) 
Treffpunkt Aktiv Mainz-Kostheim
Winterstraße 20, 55246 Mainz-Kostheim
Jeden 2. Montag ab 12.30 Uhr  
nach Vereinbarung

AWO Familienbildungsstätte
Hedi Konrad
Walramstraße 16a, 65183 Wiesbaden 
Dienstags 11.00–12.00 Uhr
(außer in den hessischen Schulferien) 

Rathaus Wiesbaden ∙ Raum 16 
Digitalsprechstunde ∙ Jeden 3. Mittwoch von 14.00–17.00 Uhr 

Ihr Ansprechpartner: Rainer Lindhauer ∙ Mobil 0176 62471653


